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La importancia de tractar Ia
miopia, N0 NOME&S per corregir
[a visid

La miopia és un defecte cronic
i progressiu que afecta un
nombre cada vegada més gran
de nens arreu del mén.?

Pero hi ha mesures que es poden prendre
ara i que son adequades per a nens a partir de 6
anys: les lents per a ulleres MiSight® Spectacle
Lenses amb Diffusion Optics Technology™ sén el
primer pas per ajudar a frenar el creixement de
la miopia dels teus fills.”!

Actua aviat per ajudar a canviar la seva
visio en el futur’

Com meés aviat sigui miop un nen, més
gruixudes hauran de ser les seves ulleres per
veure-hi amb claredat quan sigui adult.**

Actua aviat per reduir futurs riscos per ala
salut ocular

Els nens miops també corren un risc molt major
de patir problemes oculars greus relacionats
amb la miopia en el futur, com el despreniment
de retina i degeneracié macular miopica. |
també s’ha de considerar I'impacte en I'estil de
vida de les graduacions més altes.®®

*La reducci6 de la progressio de la refraccié esférica
equivalent i de la longitud axial des del valor basal als
24 mesos va ser del 47 % i del 24 % de mitjana,
respectivament (p<0,0041)




La miopia explicada

La miopia sol comencar a la infancia i normalment es necessiten
ulleres o lents de contacte per veure amb claredat els objectes
llunyans, com el text de la televisi6 o la pissarra de I'escola.’®

RETINA 0/4-
La llum es concentra aqui. f f

G = Aquesta és la forma d’'un |
Y U\ ull amb visié normal. NG
La llum es concentra aqui.
La miopia se sol deure al fet
que I'ull creix massa
durant la infancia.
LLUM »
Com més s’allarga Iull,
pitjor és la visi6 de lluny..




Les causes de la miopia

L’estil de vida modern juga un paper important en el
desenvolupament de la miopia infanti.’0-"°

Historial familiar

Al voltant del 50% dels nens amb pares
miops heretaran aquest defecte de
refracci6.’® Tanmateix, les investigacions
demostren que els nens s’estan tornant
miops més joves que mai,"” la qual cosa
suggereix que és més que una questio
geneética.

Contrast artificial

Centrar-se en activitats de visio

de prop com I'Gs de pantalles
electroniques, llegir i estudiar, també pot
augmentar el risc de desenvolupar
miopia.'""? Les investigacions suggereixen
que el contrast artificial* d’aquestes
activitats poden fer que els ulls joves
s‘allarguin i es tornin miops."

Poc temps a l’aire lliure

La llum del dia crea un entorn visual de
contrast natural® i estimula la produccio
de vitamina D i dopamina, que estan
relacionades amb el desenvolupament
saludable dels ulls.’™ 1618 Passar més temps a
I'aire lliure pot ajudar a retardar I'aparici6 de
la miopia.™

*Definicio de contrast artificial: L'estil de vida urba modern suposa un alt contrast a tota la zona de visio.
A l'entorn visual modern, els nens estan exposats a contrastos artificials que contribueixen al desenvolupament de la miopia.
+Definicid de contrast natural: En un entorn natural, la imatge en primer pla és nitida, mentre el fons periféric té menys contrast.




Pots ajudar a frenar el
creixement de la miopia

Si al teu fill li han detectat miopia, hi ha algunes opcions
clinicament eficaces que poden ajudar a alentir el ritme
de progressio.'® 2°

Ulleres de Control de la Miopia

S'utilitzen durant el dia
Ideal per a nens petits

Aptes per a nens a partir de 6 anys

Lents de contacte toves per al
Control de la Miopia

S'utilitzen durant el dia
Ideal per a nens actius

Aptes per a nens a partir de 8 anys

Lents de contacte
d’ortoqueratologia

Es porten durant la nit mentre es dorm
Sense ulleres ni lents de contacte
durant el dia

- Ideal per a nens als qui els agrada nadar sovint



MiSight® Spectacle Lenses |
els teus fills

Les lents per a ulleres MiSight® Spectacle Lenses amb Diffusion
Optics Technology han demostrat clinicament que frenen el
creixement de la miopia en nens a partir de 6 anys.”""?

Un enfocament senzill i practic per

ajudar a alentir els canvis de graduaci6

FRENEN EL
CREIXEMENT DE LA
MIOPIA EN UN

9%

de mitjana, en nens que les

van utilitzar tot el temps
que havien de fer-ho durant
més de 2 anys."*

El contrast artificial pot interferir en el desenvolupament normal de I'ull en estimular-
ne el creixement excessiu®' Amb el temps, aquest creixement excessiu de I'ull porta a
un empitjorament de la miopia. Per tant, com més aviat es tracti la miopia, millors
seran els resultats a llarg termini per a la salut ocular i la visi6.°

* Els subjectes tenien entre 6 i 10 anys en el moment de la seleccié. + La reducci6 de la progressio de la refraccié esférica equivalent i de la

longitud axial des del valor basal al llarg de 24 mesos va ser del 47 % i del 24 % de mitjana, respectivament (p<0,0041). # En comparacio

amb les lents oftalmiques de control. Analisi basada en les respostes dels pares a la pregunta formulada a la consulta: “El teu fill es treu les

ulleres per a qualsevol activitat de visi6 de prop?” (n=51 prova, n=62 control). Per a la cohort completa de I'estudi, la reduccié de la

progressio de la refraccié esférica equivalent basal al llarg de 24 mesos va ser del 47% de mitjana.

§ Definicio de contrast artificial: L'estil de vida urba modern suposa un alt contrast a tota la zona de visi6. A I'entorn visual modern, els nens

estan exposats a contrastos artificials que contribueixen al desenvolupament de la miopia. 1-."
&



Les lents MiSight® Spectacle Lenses dispersen la llum per [/
. . P . ! d .
imitar un contrast més natural a la retina, la qual cosa I 1178
ajuda a frenar el creixement anormal dels ulls joves.?’ L

. Zona de tractament

Dissenyades per dur-les tot el dia

Una obertura central proporciona una
visio sense filtrar quan es necessita un
detall més fi de visi6 de prop.?!

Per obtenir el maxim benefici, s’han d’utilitzar les lents MiSight® Spectacle Lenses
cada dia durant tot el dia.
Aix6 inclou llegir o fer activitats que requereixen visio de prop.*

*Les lents MiSight® Spectacle Lenses s’han de dur un minim de 10 hores al dia. Evita I'Gs d’ulleres en activitats esportives d'alt impacte.



Pregunta al Professional de la Visi6 per les
lents per a ulleres MiSight® Spectacle Lenses
amb Diffusion Optics Technology

www.CooperVision.es

El contingut d’aquest fullet NO s’ha d'interpretar com un
consell médic, ni pretén substituir les recomanacions de cap
Professional de la Visio.
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